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Tobias Nygren, Presentation och CV i korthet

Jag har en gedigen erfarenhet som ledare och utvecklare inom
utbildningsvasendet och besdksnaringen sen 1997. Dér jag bland
annat under méanga ar varit prefekt och
utvecklat Restaurang och
hotellhdgskolan Campus Grythyttan
liksom restaurangféretaget Solsiden i
Oslo. Mitt forsknings- och
undervisningsomréade har varit
sensoriskanalys, livsmedelsutveckling,
mat och dryck, vardskap och
ledarskap. Jag ar doktor i
maltidskunskap och vardskap och har

y 15 vetenskapliga publikationer. Inom
och i anslutning till bestksnaringar har jag arbetat sen 1987 bade i
Sverige, Norge och England. Sen 2010 har jag drivet eget vid sidan
om mitt arbete och sen sommaren 2020 pa heltid. Vid sidan om ar
jag politiskt engagerad och ar ledamot i kommunfullméaktige,
kommunstyrelsen och kommunala bolag. Dartill &r jag ordférande i
Foretagsférening i Hallefors. Uppdrag, som dels speglar mitt
samhéllsengagemang men ocksa gett mig nya kunskaper inom en
méangd branscher och offentlig férvaltning.

Att forma, leda och driva utvecklingsprojekt har varit en drivkraft i min
roll som ledare f6r Restaurang- och hotellhégskolan. Dar hallbarhet
kopplat till bestksnéringarna har ingatt som en grundpelare lika s i
mina politiska och samhallsengagemang. Att stddja och coacha
individers utveckling &r en hjartefraga for mig som uttryckt sig bade
som stdd fér mina medarbetare eller engagemang for méanniskor i
personlig kris liksom for flyktingar.

Jag drivs av att bidra till att skapa nya mdjligheter och utveckling fér
individer, organisationer och samhélle. Dar jag garna star bakom och
stodjer men nér det behdvs Kliver fram och tar plats. Jag &r en god
coach, facilitator, ledare och utvecklare beroende pa vad som kravs i
situationen. Jag &r trygg i rampljuset och ar bra p& att engagera och
entusiasmera som moderator och talare. Som person ar jag en
gladjefylld, strdvsam och strukturerad oxe, som ser nya majligheter,
dar jag drar i uppforsbacke och skjuter pa i framgang. Jag skapar
relationer mellan individer och organisationer och har ett brett natverk.
Lyhoérd i rummet, ink&nnande av individers utmaningar och behov.
Dessa egenskaper har jag starkt och utvecklat i mina utbildningar till
kroppsterapeut och i Raoul Wallenberg Academy utbildningar i
sjélvledarskap. Jag har I&tt att utrycka mig i tal och skrift i saval
svenska, engelska som norska efter utbildning i engelska vid Sussex
University och ménga ar i Norge.
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Kunder - ett axplock

= Lysekils kommun, MUB

= Karlskoga kommun

= Orebro universitet Holding AB

= Orebro kommun

= Hasse pa Sjokanten AB

= Riverside AB

= Marshallah Ekonomiska Forening
= Peter & Partner

Med uppdrag inom

= Besoksnaringar Norra Bohuslan
utmaningar, digitalisering & I&sningar.

= Samverkansfacilitator, Nobel Week
Karlskoga kommun — Sanremo.

= Ledarskapsutveckling, SolL

= Eventarrangdr, moderator,
foredragshallare och utbildare.

= Utbildningsutveckling

= Stod for livsmedelsinnovationer

= Affars- organisations- och
ledarskapsutveckling for
besdksnaringsforetag.

= Kompetensutbidling &
ledarskapscoaching

Arbetsliv - anstéllningar

= Forskare och larare vid Restaurang och
hotellhdgskolan, RHS, Grythyttan,
Orebro universitet 2012-2020

= Prefekt for RHS 2005-2012

= Forskningsassistent och doktorand
inom maltidskunskap, RHS 1998-2004.

= Restaurangdirektdr, Solsiden, Oslo
1997-2004.

= Hovmastare och servitdr i Sverige,
Norge och England. 1987-1997.

Utbildning

= Doktorsexamen, Restaurang och
hotellhégskolan, Orebro Univ., 2004.

= Magisterexamen, Hushallsvetenskap,
Uppsala universitet 1998.

= Kandidatexamen, Maltidskunskap, RHS
1995.

= Engelska vid Sussex University.

= Sjalvledarskap Raul Wallenberg
Academy

= Diplomerad kroppsterapeut, Danmark
och ltalien 2009-2014

Ovriga engagemang
= Ordférande Foretagsforenigenen i
Hallefors
= Politiska uppdrag; kommunstyrelse
och fullmaktige Hallforskommun.
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